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sexuales y reproductivos, realizando 14 talleres

virtuales y 1 presencial.

En el afic 2021 se cred la Sala Situacional de
Salud Reproductiva para contar con datos
actualizados, sin embargo, se identifica que
muchas pacientes que se trasladan de localidad
podrian duplicarse en el registro, situacién que se
esta verificando para mejorarlo en el afio 2022:
asimismo, para 2022 se esta iniciando la
recoleccion de informacion de adolescentes en el
SIGSA.

En el afno 2019 se implementé la campanfa
“‘Ponete las pilas” en la que se realizaron banners
y CDs.

Derivado de la pandemia COVID-19, las 7 Clinicas
de Atencidén para Adolescentes ubicadas en
diversos hospitales del pais se cerraron, sin
embargo, se sigue apcyando a las mismas dado
que han empezado a funcionar en los ultimos
meses, segun el semaforo gubernamental.

Se participa en las diferentes mesas que integran
el Gabinete Especifico de Desarrollo Social,
dando respuesta a PLANEA y Adolescencia y

La creacion de la Sala Situacional de Salud
Reproductiva y Registro de Informacién sobre
adolescentes representa un avance
significativo para el disefio de estrategias y la
atencién integral y diferenciada en materia de
salud para adolescentes.

La Politica Nacional de la Juventud 2012-2020
contemplo implementar 10 Clinicas de Atencion
Integral para Adolescentes, sin embargo,
unicamente se pusieron en funcionamiento 7,
guedando pendiente la apertura de 3 clinicas en
Villa Nueva, El Quiché y Huehuetenango.

Se valora positivamente el desarrollo de
estudios o investigaciones que permitan
generar evidencia del impacto positive a nivel

iPara gue los derechos humanos sean una vivencia para todos!

Promover la implementaciéon de una estrategia
de socializacién permanente de la informacién
recabada en la Sala Situacional de Salud
Reproductiva, hacia espacios de toma de
decision y autoridades, incluido el Gabinete
Especifico de Desarrollo Social y las mesas que
correspondan.

Promover la revisién al estado actual del
funcionamiento de las Clinicas de Atencion
Integral para Adolescentes, para continuar con
la Instalacion de las que se encuentran
pendientes y proyectar la apertura progresiva
de nuevas clinicas en los departamentos donde
corresponda.

Impulsar el
permanente

desarrollc de una estrategia
de investigacion para la
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Juventud segun las actividades de promocion
realizadas.

Se realizé un estudio con UNICEF sobre las
actitudes y comportamientos de adolescentes,
iniciando en Alta Verapaz, mismo que fue
reportado en la Mesa de PLANEAy se replicara en
Jalapa; con éste “se ha visualizado que en la
medida que las nifias y las adolescentes estan
insertas en el sistema educativo, el Estado invierte
menos en relacién a la atencién de embarazos’.

Con el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas -
UNFPA-, se esta implementando el estudio
MILENA, cuyc modelo de Metas de impacto
permite que se registre la cantidad de
adolescentes, la  cantidad de  métodos
anticonceptivos dispensados y porcentajes de EIS
en 8 departamentos, con el cual se ha identificado
que “se logran evitar embarazos, muertes en
adolescentes e infantiles, utilizando meétodos
lanticonceptivos de larga duracién, que con los de
rta duracion’.

" OQ

territorial en torno al acceso a educacion
integral en sexualidad y prevencion de
embarazos, asi comc su aporte en la

construccion de los proyectos de vida de las y
los adolescentes y jovenes; sin embargo, el
desarrollo de los mismos denota una alta
dependencia de los recursos econdmicos de la
cooperacién internacional.

Programa Nacional de Salud Mental

iPara gue los derechos humanos sean und vivencia para todos!

generacion de evidencia relacionada con el
impacto del acceso a la implementacién de
educacion integral en sexualidad, prevencion
de embarazos y atencién integral y diferenciada
para adolescentes y jovenes, dotando de
recursos econémicos para su realizacion.
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En el contexto de la pandemia COVID-19, las
areas de salud registraron alertas relacionadas a
salud mental, se detecté que surgieron problemas
y trastornos mentales, por lo que los trabajadores
de salud, aun pricrizando la atencién por COVID,
facilitaron atenciéon psicolégica a personas vy
suministro de  medicamentos de forma
ambulatoria.

El plan del afio 2022 contempla una serie de
acciones, en las cuales se espera incorporar
procesos de acompafiamiento con redes de
adolescentes y jovenes, prevencion de suicidios y
adicciones y atencién en salud metal, a través del
desarrollo de:

¢ Plan de Actualizacién de la Politica de Salud
Mental con el acomparfiamiento de SEGEPLAN
(a espera de instalacion de Mesa Técnica)
Protocolo de Atencion a los Problemas mas
frecuentes en Salud Mental, en primer vy
segundo nivel de atencién, que incluye la
dotacién de 8 medicamentos (antidepresivos,
antipsicoticos y estabilizadores
anticonvulsivos) a través del Sistema de
Atencién Integral de Atencidn en Salud -SIAS-.

P s

g iPara gue los derechos humanaos sean una vivencia para todos!

Actualmente no se cuenta con una Politica de
Salud Mental, sin embargo, se valoran
positivamente las acciones del Programa
Nacional de Salud Mental en cuanto a liderar
diversos procesos de actualizaciéon de
protocolos y manuales de atencion, en los que
se ha indicado contemplaran lineas de accién
dirigidas a adolescentes y jovenes.

Programa de Salud Mental

Con prioridad dar seguimiento al proceso de
disefio y aprcbacion de la Politica de Salud
Mental, garantizando lineas de accién
tendientes a la atencién integral y diferenciada
para adolescentes y jévenes, asi como los
protocolos y manuales que se encuentran en
proceso de actualizacion.
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Actualizacion del Protocolo Infanto Juvenil,
para el efecto ya se contraté a un psiquiatra por
parte del Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia —UNICEF- y otros cooperantes como
la  Organizacién Internacional para las
Migraciones —OIM- y Cruz Roja Internacional.
Realizacién del Protocolo de prevencion de
suicidio en nifios, jovenes y adultos para
unificar ruta de abordaje y registro. En este
marco se establecié una Mesa Técnica con el
Ministerio de Agricultura, Ganaderia vy
Alimentacion -MAGA-, abordando la
regulacion de fungicidas a bajo precio y venta
libre, por ser factor precipitante al suicidio;
ademas con el MINEDUC se realiza
coordinacion a nivel local para dar seguimiento
a identificacion, atencion y seguimiento.
Desarrollo del Manual de Prevencién de
alcohol en nifios y adolescentes proyectado
para julio a agosto del presente afio.

El Programa de Salud Mental cuenta con 10
personas: 1 psiquiatra, 5 psicélogas clinicas, 4
personas del area administrativa y asistentes de

gomunicacion.

A nivel nacional el Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social tiene

e

contratados 207

Ry
HaS,
X,

iPara gue los derechos humanos sean una vivendia para todos!

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social no prioriza la atencién e inversion en
materia de Salud Mental; en la actualidad
unicamente se tienen contratados a 207
profesionales del ramo a nivel nacional para

En el marco del proceso de aprobacion de la
Politca de Salud Mental, incluir un eje
estratégicc de fortalecimiento del recurso
humano para aumentar la contratacion
progresiva de profesionales del area de salud
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psicologos y psiquiatras, siendo Zacapa el Unico
departamento que no cuenta con personal y la
mayor contratacién se registra en Jutiapa con 29
contratados, Guatemala Central 25 profesionales
y San Marcos 20.

Desde el Programa de Salud Mental se ha
presentado la propuesta para desarrollar un centro
de salud mental y tratamiento de adicciones, sin
embargo, se ha manifestado por las autoridades
del MSPAS que no se tiene capacidad
presupuestaria para realizarlo.

Actualmente no se cuenta con una estrategia
comunicacional relacionada a prevencion.

El Programa de Adolescencia y Juventud,

I\ Unicamente cuenta con 1 persona contratada en el

Neenglon 029

En el contextc de la pandemia COVID-19 el
P,rogrgm\a\ participo en el disefio de los siguientes

iPara que los derechos humanos sean und vivencia para todos!

atender a 17.3 millones de personas segun las
proyecciones de poblacién del INE, una
atencién promedio de 84,500 personas por
cada profesional. Ademas, no se cuenta con un
centro publico de salud mental y tratamiento de
adicciones.

No se cuenta con presupuesto para el
desarrollo de campanas de difusion en materia
de salud mental, prevencién de suicidios vy
prevencién de consumo de drogas y alcohol.

Programa Adolescencia y Juventud

Durante los ultimos anos, el Programa de
Adolescencia y Juventud ha sido debilitado,
dada la rotacién permanente de personal, asi
como la asignacion de equipo no especializado
en materia de adolescencia y juventud, lo que
limita los aportes técnicos en los diferentes

mental, asi como evaluar la necesidad de la
instalacién de un centro publico de salud mental
y tratamiento de adicciones.

Disefiar una estrategia de comunicacién e
implementar campafas de difusion en materia
de salud mental, prevencion de suicidios y
prevencion de consumo de drogas y alcchol,
incluyendo canales y mensajes pertinentes vy
accesibles dirigidos a adolescentes y jovenes.

Promover la revision y reorientacion del trabajo
del Programa de Adolescencia y Juventud, para
potenciar su rol técnico normativo, incluyendo
con prioridad su fortalecimiento con la
integracion de equipos de profesionales
especializados en atencion integral vy
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materiales: espacios de representacion. diferenciada de adolescentes y jovenes.

iPara que los derechos humanos sean una vivencia para todos!

Afoc 2020:

e Materiales Técnico Normativos Promocionales
relacionados a la Prevencidén y Atencion de
Adolescentes y jovenes en respuesta a la
Pandemia Ganale al COVID-19!

e Pilas con la limpieza y desinfeccién

e Habitos de dia, buen suefio de noche

e Recomendaciones nutricionales para
adolescentes y jovenes durante la cuarentena

e Pautas para prevenir accidentes laborales en
motos para adolescentes y jévenes ante la
pandemia del COVID-19.

e Protege a tus hijas e hijos. Cuidado de nifas,
nifios y adolescentes y cuidar a nifias, nifios y
adolescentes en tiempos de COVID-19 es
nuestra responsabilidad.

Ano 2021:

Muévete a tu ritmo

Actividad fisica durante la cuarentena para
adolescencia y juventud

Rutinas de ejercicio

Alimentacion saludable.

En abril del afio 2022 se encontraban participando

o
N "ﬁ}.\\
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en el proceso de elaboracion y/o actualizacion los

siguientes materiales:

e Previniendo las Adicciones en Adolescentes

e Lineamientos para la Implementacién vy
Funcionamiento de las Clinicas de Atencién
Integrada y Diferenciada para Adolescentes en
los servicios de salud del segundo y tercer nivel
de atencion

e Guia y Rotafolio de trabajo infantil vy
adolescencia, fabulas y cuentos

e Guia para la implementacion y funcionamiento
de Espacios Amigables para Adolescentes y
Jovenes y Prevencién, Identificacion vy
Proteccion de Adolescentes Trabajadores

e Protocolo de atencién en salud con pertinencia
cultural para la nifiez y la adolescencia en
situacion de trabajo infantil y sus peores formas

e Cartillay folleto de elaboracién de Proyecto de
Vida para adolescentes y jovenes

iPara gue los derechos humanos sean una vivencia para todos!

Como programa se participa en los siguientes
espacios de coordinacion:

Mesa Biministerial en el marco del convenio de
N\ la Carta Acuerdo Prevenir con Educacion

> Comision Nacional de Nifiez y Adolescencia
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Mesa de Adolescencia y Juventud del
Gabinete Especifico de Desarrollo Social
GEDS

Grupe técnico especializado en la Comisién
Técnica de Género y Salud del Consejo de
Ministros de Salud de Centroamérica
COMISCA del Sistema de Integracion
Centroamericana SICA

Mesa tematica para la Prevencion vy
Erradicacién del Trabajo Infantii y del
Adolescente

Mesa Ministerial de Violencia Sexual.

§
|

iPara que los derechos humanos sean und vivendia para todas!
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